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FISA DE DISCIPLINA

1.-Date despre program

FUNDATIA PENTRU DEZVOLTARE S| MANAGEMENT

1.2-Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 -Departamentul

Clinic/Discipline de specializare

1.4 -Domeniul de st

udiu Sanatate a]

1.5 -Ciclul de studiu

Licenta

1.6 -Program de stu

dii/ Calificare Medicina

2.-Date despre disciplina
2.1.-Numele disciplinei ONCOLOGIE_MEDICALA
2.2-Titularul activitatilor de curs Sef.Lucr.Dr. CLEMENT Dana
23-Titularul activitatilor de seminar Sef.Lucr.Dr. CLEMENT Dana
2.4 - \V/ 25 -1l 26 examen 27. Continut DS
An de studiu Semestrul Tipul  de Regiem] . Obligatoriu DoB

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestrual activitatilor didactice)
31-Numar de ore pe 3 3.2 -curs 1 3.3- seminar/laborator 2
saptamana
3.4-Total ore din planul de| 42 |35-curs 14 | 3.6- seminar/laborator 28
Tnvatamant
Distributia fondului de timp ORE
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate 10
si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat -
Examinari 1
Alte activitati 1
3.7-Total ore studiu | 32
individual
3.8-Total ore pe semestru 60
3.9 -Numarul de credite 2

4.-Preconditii (daca este cazul)

4.1 -de curriculum

Fiziopatologie. Nursing. Medicina interna

4.2- de competente

Notiuni fundamentale de fiziopatologie, nursing, medicina
interna

5.Conditii (acolo unde

este cazul)
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51 -pentru prelegere Sala de curs, dotatd cu tabla, cu laptop, videoproiector si
software adecvat - Power Point

5.2-pentru laboratorul | Sala de seminar, dotatd cu tabla, cu laptop, videoproiector si
practic software adecvat — Power Point

6.- Rezultatele invatarii

- Recunoaste, clasifica si evalueazd mecanismele patologice, manifestarile clinice si biologice,
= precum si principiile terapeutice specifice afectiunilor oncologice si ingrijirilor paliative.
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— Adapteaza, interpreteaza si utilizeaza corect metode si instrumente clinice si paraclinice pentru
-_% diagnosticarea, evaluarea si gestionarea afectiunilor oncologice si a nevoilor pacientilor aflati in faze
- terminale.
2
-
Q
<
‘»- i o : o s 3 s
o Dezvolta, implementeaza si sustine, sub supraveghere corespunzitoare, planuri terapeutice si de
+— A e . o A . . By g A % .o . . o s . .
Jope ingrijire personalizate, vizand inclusiv cresterea calitatii vietii, la pacientii oncologici si la cei
= £ i1 i
B S aflati in faze terminale.
® C
29
o=
o ©
(%]
4
lad

7.-Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1-Obiectivele generale | =-Cunoasterea notiunii de ingrijire paliativa dar si a insusirii
ale disciplinei calitdtilor necesare unei activitati practice de ingrijire paliativa
--Aprofundarea si asimilarea de catre studenti a principiilor sia
metodologiei specifice paliatiei, in vederea aplicarii acestora in
balneofiziokinetoterapie

7.2 -Obiective specifice «-Cunoasterea de catre studenti a principalelor aspecte ale
paleatiei

=-Achizitionarea unor abilitati de examinare locala si generalg,
Tnsusirea algoritmului investigatiilor paraclinice,de laborator
=-Implementarea unei gandiri stiintifice asupra mentinerii starii
de sanatate la pacienti prin aplicarea unor metode preventive
si terapeutice adecvate si individualizate;
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--Participarea la propria dezvoltare profesionald

8.-Continuturi

8.1-Curs Metode de predare Ore | Obs
/spt

1.-Conceptul  de ingrijiri  paliative.  Ingrijirea Prezentare Power- 1

biopsihosociala. Istoric, Definitie, Consideratii etice. Point, expunere,

2-Evaluarea generala a bolnavului ce necesita | conversatie didactica, |

ingrijiri paliative. Abordarea diferentiata a pacientului explicatie

in functie de varsta(copil adolescent, adult, varstnic)

inclusiv relatiile intrafamiliale

3.-Principii generale ale tratamentului paliativ; 1

lgiena, nutritia, calitatea vietii, tratamente paliative .

4.-Necesitatea terapiei fizice In ingrijirea paliativa 1

S.-Agenti electrofizici la pacientii cu cancer. 1

6.-Terapia fizica in afectiunile neurologice la pacientii 1

CuU cancer

7.-Kinetoterapia la pacientii cu cancer. Fizioterapie 1

decongestionanta la pacientii cu cancer.

8.-Abordari terapeutice complementare noi. 1

9.-Terapia fizica in afectiunile musculo-scheletice la 1

pacientii cu cancer..

10.-Abordari terapeutice complementare noi 1

11.-Cancerele la persoanele varstnice 1

12.-Particularitatile ingrijirilor paliative in geriatrie 1

13.-Ingrijirea paliativa — concept inovativ pentru 1

sistemele de sanatate

14.-Aspecte psiho-sociale si spirituale in ingrijirea 1

paliativa.Doliul.

Bibliografie :

1-Marinela Olaroiu - Tratat de Ingrijiri Paliative la Domiciliu- Editura Etna, 2015

2.-Sabina Antoniu, Nursing paliativ si medicina paliativa. Curs. Editura UMF lasi, 2014
3-Pam Firth, Gill Luff, David Oliviere, Pierderea, adaptarea si doliul in ingrijirea
paliativa, Bucuresti, 2013, Ed. Point Max

4.-Sheila Payne, Jane Seymour, Christine Ingleton, Tratat de ingrijiri paliative pentru
asistentii medicali, Bucuresti, 2013, Ed. Point Max.

5.-Nicolae Tudor, Tudor Eliade Ciuleanu - Compendiu de Oncologie Medicala:
principii si practica- Editura Casa Cartii de Stiinta, 2021

6.-Victor Duta - Cancerul poate fi invins- Editura Blassco 2014

7-Emil Radulescu - Bolile canceroase - cauze, preventie, diagnostic- Editura Viata si
Sanatate, 2017
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8.-Mosoiu Daniela (coord.): Protocoale clinice pentru ingrijiri paliative-Fundatia Casa
sperantei, 2011.
9.-Dr. Gerald M. Lemote, Dr. Pallav K. Mehta, Dr. Dwight L. McKee - Ingrijirea

postcancer. Ghid complet pentru pacientii care au incheiat cu bine tratamentul
oncologic- Editura Lifestyle,2018

8.2 -Seminar/laborator Metode de predare | Ore Obs
/spt

1-Aplicatii practice privind ingrijirea paliativa, un Demonstratie 2

concept inovativ pentru sistemele de sanatate. practica,

2-Aspecte etice specifice in ingrijirea la sfarsitul vietii. | Discutii, Explicatii 2

Intelegerea terapiei fizice in ingrijirea paliativa la
pacientii cu cancer

3.-Aplicatii practice privind respectarea si indeplinirea 2
principiilor generale ale tratamentului paliativ, igiena,
nutritie, calitatea vietii, terapii paliative.

4.-Abordarea urgentelor in paliatie (soc anafilactic, 2
respiratorii, infectii, psihiatrice)

5.-Aplicatii practice privind ameliorarea durerii - 2
simptom cu impact major in scaderea calitatii vietii la
pacientii din ingrijiri paliative.

6.-Durerea, evaluare si variante de terapie 2
7.-Aplicatii practice privind metode electrofizice la 2
pacientii cu cancer.

8.-Abordari terapeutice complementare noi. 2
9.-Aplicatii practice privind metodele de kinetoterapie 2
la pacientii cu cancer.

10.-Metode de fizioterapie decongestiva la pacientii cu 2
cancer. Abordari terapeutice complementare noi.

1.-Aplicatii practice privind gimnastica in afectiuni 2

musculo-scheletice la pacientii cu cancer.

12.-Particularitatile ingrijirilor paliative in geriatrie. Noi 2
abordari terapeutice complementare.

13.-Aplicatii practice privind exercitiile fizice in afectiuni 2
neurologice la pacientii cu cancer.

14.-Exercitii in afectiuni respiratorii la pacientii cu 2
cancer. Abordari terapeutice complementare noi.

Bibliografie :

1.-Marinela Olaroiu - Tratat de Ingrijiri Paliative la Domiciliu- Editura Etna, 2015
2.-Sabina Antoniu, Nursing paliativ si medicina paliativa. Curs. Editura UMF lasi, 2014
3.-Pam Firth, Gill Luff, David Oliviere, Pierderea, adaptarea si doliul in ingrijirea
paliativa, Bucuresti, 2013, Ed. Point Max
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4.-Sheila Payne, Jane Seymour, Christine Ingleton, Tratat de ingrijiri paliative pentru
asistentii medicali, Bucuresti, 2013, Ed. Point Max.

5.-Nicolae Tudor, Tudor Eliade Ciuleanu - Compendiu de Oncologie Medicala:
principii si practica- Editura Casa Cartii de Stiinta,2021

6.-Victor Duta - Cancerul poate fi invins- Editura Blassco,2014

7.-Emil Radulescu - Bolile canceroase - cauze, preventie, diagnostic- Editura Viata si
Sanatate, 2017

8.-Mosoiu Daniela (coord.): Protocoale clinice pentru ingrijiri paliative-Fundatia Casa
sperantei, 2011.

9.-Dr. Gerald M. Lemote, Dr. Pallav K. Mehta, Dr. Dwight L. McKee - Ingrijirea
postcancer. Ghid complet pentru pacientii care au incheiat cu bine tratamentul
oncologic- Editura Lifestyle,2018

9.-Colaborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu standardele RNCIS.

10.-Evaluare

Tip activitate 10.1-Criterii de 10.2-Metode de evaluare | 10.3-Pondere din
evaluare nota finala
10.4-Curs Evaluare finala si Examen 50%
intermediara
10.5-Seminar/ Tnsusirea Proba practica 30%
laborator

problematicii tratate
in cadrul
laboratorului

10.6 Proiect — Prezentare proiect -oral, 20%
prezentare power point

10.7. Standard minim de performanta

Principiile tratamentului paliativ. Igiena pacientilor. Nutritia. Calitatea vietii si tratamentele
paliative.

-Metode de kinetoterapie la pacientii cu cancer. Metode de fizioterapie decongestiva la
pacientii cu cancer

-Exercitii In afectiuni musculo-scheletice la pacientii cu cancer. Particularitatile ingrijirilor
paliative in pediatrie

-Exercitii n afectiuni neurologice la pacientii cu cancer. Exercitii in afectiuni respiratorii la
pacientii cu cancer
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Data: Semnatura coordonatorului de Titularul activitatilor de seminar:
disciplina:
01.08.2025 Sef.Lucr.Dr. CLEMENT Dana Sef.Lucr.Dr. CLEMENT Dana

Data avizarii in Departament

Semnatura Directorului de Departament

Reprezentant legal F.D.M.
Presedinte
Prof. Univ. Dr. POSTAVARWNicolae
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